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En los anos 30's, los cientificos trataron los
problemas capilares con la vitamina C. Mas
tarde se descubrié que la vitamina C pura no
tenia el mismo efecto sobre los sangrados
capilares que la vitamina C natural. "puede
existir alguna otra sustancia en la vitamina C
natural que la distinga de la pura”, Esta suposicion
fue dada por el cientifico Albert SzentGyrgyi,
descubriendo la vitamina P en el ano de 1936.

La vitamina C natural no solamente
contiene acido ascorbico, sino tambien contiene
otros compuestos llamados flavonoides o
bioflavonoides. La letra P, referida a la
permeabilidad, fue dada a un grupo de
nutrientes que perfeccionan la permeabilidad
e integridad de los capilares.

Los flavonoides son pigmentos de plantas
aromaticas y la mayoria son de color amairillo.
El término flavonoide viene de la palabra latina
Flavus que significa amarillo. Los flavonoides son
sustancias solubles en agua con un peso
molecular de 300 a 700 (principalimente tienen
un esqueleto basico formado por 15 atomos de
carbono).

Los bioflavonoides se encuentran en la
mayoria de los alimentos que contienen a la
vitamina C, que son las frutas citricas como
limones, toronjas, naranjas, limas, chabacanos,
guayabas, cerezas, uvas, grosellas, ciruelas,
moras y papayas. El pimiento verde, brécoliy el
jitomate, son algunos de los vegetales que
contienen bioflavonoides. Se sabe que la semilla
de la uva rojas es rica en bioflavonoides
(proantocinidinas - color rojo). Desde que los
bioflavonoides son producidos por la biosintesis
de las plantas, todos los substitutos comerciales
de bioflavonoides mezclados se obtienen de un
proceso de extraccion de materiales botanicos.
La composicion y concentracion varia de
acuerdo con los materiales y tecnicas utilizadas.

Al igual que la vitamina C, los
bioflavonoides son nutrientes esenciales para la
salud humana. Una deficiencia de bioflavonoides
en el cuerpo humano puede causar un
desangrado y la vitamina C puede evitarlo. Los
bioflavonoides protegen al cuerpo humano de
muchas enfermedades; como gripes,
hemorragias, asma, alergias, artritis, problemas
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del ojo, cancer, etc. Existen numerosos estudios
acerca de efectos de bioflavonoides hacia la
salud. La union de los bioflavonoides con la
vitamina C es la razén de que la vitamina C en
su estado natural es mas efectiva que el acido
ascorbico puro.

Los humanos consumimos de 0.5a 1 gramo
de bioflavonoides mixtos por dia. La ingesta de
bioflavonoides es de 0.9 a 1.5 gramos por dia.
Después de ser ingeridos los bioflavonoides, estos
son depositados en el cuerpo (principalmente
en el higado y en el colén). Las vitaminas que
son ingeridas oralmente, no siempre son
trasportadas a la piel en suficiente cantidad
debido a una poca adsorcién, a una funcion
impropia del sisterna metabdlico o por la edad.
La aplicacion tépica de los bioflavonoides
proporciona a la piel una mayor concentracion
de sustancia que los que son ingeridos, Y
constituye una gran ventaja para el cuidado
de la piel. Recientemente la atencion a la
aplicacion topica de los bioflavonoides ha
crecido en la industria cosmeética.

Los bioflavonoides tienen excelentes
propiedades anti - oxidantes. Algunos flavonoides
como la quercetina y galocatechina son mas
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